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P h o t o g r a p h y / v i d e o g r a p h y  i s  a l l o w e d  a t  a l l  g a m e s  a n d
a c c e s s  i s  o p e n  i n  a l l  p l a y i n g  a r e a s  d u r i n g  a  g a m e  o u t s i d e  o f
t h e  t r a c k .  C h e c k  w i t h  u s  a s  e a r l y  a s  p o s s i b l e  a n d  w e ’ l l  m a k e
s u r e  t o  g e t  y o u  t h e  b e s t  l o c a t i o n s  a n d  a n g l e s  f o r  t h e  b e s t
i m a g e s .  A l t h o u g h  s a m e - d a y  r e q u e s t s  o n  g a m e  n i g h t s  a r e
a l l o w e d ,  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t o  m a k e  y o u r  r e q u e s t  a s  e a r l y  a s
p o s s i b l e  s o  t h a t  w e  c a n  h a v e  y o u  o n  o u r  w i l l - c a l l  l i s t  a n d
m a k e  t h e  p r o c e s s  f o r  c h e c k - i n  e a s y .  

I n t e r v i e w s  w i t h  o u r  m e m b e r s  m u s t  b e  a r r a n g e d  i n  a d v a n c e .
M e m b e r s  a r e  a v a i l a b l e  f o r  i n t e r v i e w s  e i t h e r  i n  a
p r e a r r a n g e d ,  p r e - e v e n t  s e t - u p  o r  a  p o s t - g a m e  s e t t i n g .
T h e r e  i s  n o  a c c e s s  t o  s k a t e r s  a n d / o r  o f f i c i a l s  i n  t h e i r  l o c k e r
r o o m s .

P r i m a r y  h o m e  g a m e s  f o r  R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y  a r e  h e l d
o n  s e l e c t  S a t u r d a y s  a t  t h e  M i d c o a s t  R e c r e a t i o n  C e n t e r  ( 5 3 5
W e s t  S t .  R o c k p o r t ,  M E ) .  

WELCOME
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  i n t e r e s t  i n  t h e
R o c k l a n d - b a s e d  r o l l e r  d e r b y  l e a g u e ,
R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y .  W e  a r e
e x c i t e d  t h a t  y o u  w a n t  t o  c o v e r  a  f u n ,
h i g h - o c t a n e  s p o r t  t h a t  h a s  b e e n  a
f i x t u r e  o f  t h e  l o c a l  a t h l e t i c  a n d  s o c i a l
s c e n e  s i n c e  2 0 1 1 .  T h i s  p r e s s  k i t
p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  l e a g u e
a s  w e l l  a s  t h e  s p o r t  o f  r o l l e r  d e r b y .

L A S T  U P D A T E D  J A N U A Y  2 0 2 4



R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y  i s  M i d c o a s t  M a i n e ' s  o n e  a n d  o n l y
r o l l e r  d e r b y  l e a g u e .  O u r  m i s s i o n  i s  t o  e m p o w e r  o u r
m e m b e r s  t o  b e  s t r o n g ,  h e a l t h y ,  a n d  c o n f i d e n t  w h i l e
p r o v i d i n g  a  f u n ,  s a f e ,  c o m p e t i t i v e ,  a n d  s o c i a l  o u t l e t
t h r o u g h  t h e  s p o r t  o f  r o l l e r  d e r b y .  R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y
i s  w e l c o m i n g  t o  a n y o n e  w h o  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  r o l l e r  d e r b y
a n d  e m b o d i e s  o u r  m i s s i o n  s t a t e m e n t  a n d  c o r e  v a l u e s .

W e  a r e  a  s k a t e r - o w n e d ,  v o l u n t e e r - r u n  5 0 1 ( c ) ( 3 )  n o n p r o f i t
o r g a n i z a t i o n ,  f o u n d e d  i n  2 0 1 1 .  W e  h a v e  b e e n  p r o u d
m e m b e r s  o f  t h e  W o m e n ' s  F l a t  T r a c k  D e r b y  A s s o c i a t i o n
( W F T D A )  s i n c e  2 0 1 4 .

R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y ’ s  v i s i o n  i s  t o  b e  a n  i n c l u s i v e ,
d i v e r s e  c o m m u n i t y  t h a t  t a k e s  p r i d e  i n  s u p p o r t i n g  o n e
a n o t h e r  a s  w e l l  a s  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s  w i t h i n  t h e  m i d - c o a s t
M a i n e  c o m m u n i t y .  A s  a  d e m o c r a t i c a l l y - r u n ,  c o m p e t i t i v e
r o l l e r  d e r b y  l e a g u e ,  w e  s t r i v e  t o  f o s t e r  a  s a f e  e n v i r o n m e n t
f o r  m e m b e r s  t o  f i n d  t h e i r  v o i c e  a n d  t h e i r  p o w e r ,  t r a i n  o u r
m e m b e r s  t o  b e  s t r o n g  i n  b o d y  a n d  i n  m i n d ,  d e m o n s t r a t e
g o o d  s p o r t s m a n s h i p ,  a n d  h e l p  f u r t h e r  p r o m o t e  t h e  s p o r t  o f
r o l l e r  d e r b y  i n  o u r  c o m m u n i t y  a n d  b e y o n d .

G e n e r a l  m e m b e r s h i p  i s  o p e n  t o  a n y o n e  1 8 + .  S k a t e r
m e m b e r s h i p  i s  o p e n  t o  a n y o n e  1 8 +  w h o  i s  a  w o m a n ,
t r a n s g e n d e r  w o m a n ,  i n t e r s e x  w o m a n ,  a s  w e l l  a s  n o n - b i n a r y
a n d  g e n d e r - e x p a n s i v e  i n d i v i d u a l s  w h o  f e e l  m o s t
c o m f o r t a b l e  p l a y i n g  w o m e n ’ s  r o l l e r  d e r b y .  P l e a s e  s e e  t h e
W F T D A  g e n d e r  s t a t e m e n t  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n .  A l l  a r e
w e l c o m e  r e g a r d l e s s  o f  s e x u a l  p r e f e r e n c e ,  r a c e ,  n a t i o n a l i t y ,
s o c i a l  s t a t u s ,  s k a t i n g  a b i l i t y ,  o r  p r e v i o u s  a t h l e t i c
e x p e r i e n c e .

ABOUT US

https://wftda.com/
https://resources.wftda.org/womens-flat-track-derby-association-statement-about-gender/


ABOUT US
U n t i l  t h e  f a l l  o f  2 0 1 9 ,  R o c k  C o a s t
R o l l e r  D e r b y  w a s  k n o w n  a s  t h e  R o c k
C o a s t  R o l l e r s .  W e  n o  l o n g e r  u s e
t h i s  n a m e .  T h e  l e a g u e  m a d e  t h i s
s m a l l  c h a n g e  a s  a  w a y  t o  m o r e
c l e a r l y  d e f i n e  t o  o u r  l o c a l
c o m m u n i t y  w h o  w e  a r e  a n d  w h a t  w e
d o .  O u r  f o r m e r  l o g o  c a n  b e  s e e n  t o
t h e  r i g h t .  

T h e  s i g n i f i c a n c e  o f
c o m m u n i t y  s u p p o r t  i s  d e e p l y
f e l t  b y  R C R D ,  a n d  i t ' s  o u r
p l e a s u r e  t o  c o n t r i b u t e  t o
o r g a n i z a t i o n s  i n  t h e
M i d c o a s t  t h a t  o f f e r
e x c e p t i o n a l  s e r v i c e s ,
p e r f o r m  v i t a l  w o r k ,  a n d  a l i g n
w i t h  o u r  v a l u e s .

I n  t h e  p a s t  w e  h a v e  d o n a t e d
p o r t i o n s  o f  t i c k e t  p r o c e e d s ,
v o l u n t e e r e d ,  o r  p a r t n e r e d
w i t h :

N e w  H o p e  M i d c o a s t
B e l m o n t  F i r e  D e p a r t m e n t
B i g  B r o t h e r s  B i g  S i s t e r s
o f  M i d - M a i n e
R o c k l a n d  D i s t r i c t  N u r s i n g
A s s o c i a t i o n
G e o r g e s  R i v e r  L a n d  T r u s t
E r i c  O v e r l o c k  M e m o r i a l
S k a t e p a r k
A n d  m a n y  m o r e !



F e b r u a r y  2 0 1 1 -  f o u n d e d  i n
R o c k l a n d

O c t o b e r  2 0 1 1 -  f i r s t  i n t e r l e a g u e
s c r i m m a g e  ( v s .  G r e e n  M o u n t a i n
R o l l e r  D e r b y )

2 0 1 2 -  c o m p e t e d  i n  o u r  f i r s t
t o u r n a m e n t  a n d  g o t  1 s t  p l a c e !

2 0 1 4 -  b e c a m e  W F T D A  m e m b e r s  &
e s t a b l i s h e d  a s  a  5 0 1 ( c ) ( 3 )
n o n p r o f i t

2 0 1 5 -  b e c a m e  r a n k e d  w i t h i n  W F T D A

2 0 1 5 -  c o m p e t e d  i n  E C D X
i n v i t a t i o n a l  t o u r n a m e n t ,  a c c e p t e d
a s  a  d i v i s i o n  3  c o m p e t i t o r

THE EARLY DAYS



U n l i k e  t h e  b a n k e d  t r a c k  v e r s i o n  t h a t  w a s  s y n o n y m o u s  w i t h
s p o r t  h i s t o r i c a l l y ,  t h e  m o s t  c o m m o n  t y p e  o f  r o l l e r  d e r b y  i s
n o w  p l a y e d  o n  a  “ f l a t  t r a c k . ”  B a n k e d  t r a c k s  a r e  l a r g e  a n d
e x p e n s i v e  t o  m a i n t a i n  a n d  h o u s e ,  t h u s  r o l l e r  d e r b y  s h i f t e d
t o w a r d s  f l a t  t r a c k s ,  w h i c h  e n a b l e s  s k a t e r s  t o  p l a y  m o r e
g a m e s  a t  m o r e  l o c a t i o n s .  

A l t h o u g h  t h e  l o n g  h i s t o r y  o f  r o l l e r  d e r b y  c o n t a i n e d  e l e m e n t s
o f  s t a g i n g  a n d  p r e d e t e r m i n e d  o u t c o m e s ,  m o d e r n  r o l l e r
d e r b y  i s  n o t  “ f i x e d , ”  t h o u g h  w e  s t i l l  l i k e  t o  k e e p  t h e
t r a d i t i o n a l  f u n  a l i v e  i n  m a n y  o t h e r  w a y s ,  f o r  e x a m p l e ,  b y
c r e a t i n g  d e r b y  n a m e s .

MODERN DERBY





FULL-CONTACT

Legal target zones Legal blocking zones 

R o l l e r  d e r b y  i s  a  f u l l - c o n t a c t  s p o r t ,  b u t  i t  i s  n o t  a  v i o l e n t
s p o r t .  T h e r e  i s  n o  p u n c h i n g ,  t h r o w i n g  e l b o w s ,  o r
c l o t h e s l i n i n g  o t h e r  s k a t e r s - -  a n d  i f  t h e r e  i s ,  t h e
p e r p e t r a t i n g  s k a t e r  w i l l  m o s t  l i k e l y  r e c e i v e  a  p e n a l t y ,  b e
e x p e l l e d  f r o m  a  g a m e ,  a n d  p o s s i b l y  f a c e  o t h e r
c o n s e q u e n c e s .  T h e r e  a r e  m a n y  s t r i c t  r u l e s  i n  p l a c e  t o  k e e p
t h i s  s p o r t  f u n  a n d  s a f e  f o r  e v e r y b o d y .  

T h e  f u l l  r u l e s e t  c a n  b e  v i e w e d  h e r e .

https://static.wftda.com/rules/wftda-rules.pdf


GEAR
A l o n g  w i t h  q u a d  r o l l e r
s k a t e s ,  w e  w e a r :

k n e e  p a d s
e l b o w  p a d s
w r i s t  g u a r d s
m o u t h  g u a r d s
c e r t i f i e d  m u l t i  a n d
h i g h - i m p a c t  h e l m e t s

S o m e  s k a t e r s  m a y  c h o o s e
t o  w e a r  o t h e r  k i n d s  o f
p r o t e c t i v e  g e a r  s u c h  a s
v i s o r s  o n  t h e i r  h e l m e t s ,
s h i n  g u a r d s ,  a n d  t a i l b o n e
p r o t e c t o r s ,  t h o u g h  t h e y
a r e  n o t  r e q u i r e d .

S k a t e r s  a r e  n o t  p e r m i t t e d  t o  w e a r  r o l l e r b l a d e s / i n l i n e
s k a t e s .  H o w e v e r ,  s k a t i n g  o f f i c i a l s  m a y  d o  s o .



IT TAKES A VILLAGE

R o l l e r  d e r b y  a c t s  a s  a
c a p t i v a t i n g  c a t a l y s t ,
d r a w i n g  p e o p l e  f r o m  a l l
w a l k s  o f  l i f e  i n t o  a
v i b r a n t  a n d  i n c l u s i v e
c o m m u n i t y .  I t  s e r v e s  a s  a
p o w e r f u l  f o r c e  t h a t
b r i d g e s  s o c i a l ,  c u l t u r a l ,
a n d  e c o n o m i c  g a p s ,
b r i n g i n g  t o g e t h e r
i n d i v i d u a l s  w h o  m a y
o t h e r w i s e  h a v e  n e v e r
c r o s s e d  p a t h s .

W i t h i n  t h e  r o l l e r  d e r b y
c o m m u n i t y ,  y o u  w i l l  f i n d
a  w i d e  r a n g e  o f
p a r t i c i p a n t s ,  i n c l u d i n g
s k a t e r s ,  s k a t i n g  o f f i c i a l s ,
n o n - s k a t i n g  o f f i c i a l s ,
c o a c h e s ,  a n n o u n c e r s ,
p h o t o g r a p h e r s ,  m e d i c s ,
v i d e o g r a p h e r s ,  a n d
c o u n t l e s s  o t h e r s  w h o
c o n t r i b u t e  t o  t h e  s p o r t ' s
v i b r a n t  e c o s y s t e m .

I t  i s  t h e  c o m b i n e d  e f f o r t s
a n d  s u p p o r t  o f  t h i s
i n c r e d i b l e  r o l l e r  d e r b y
c o m m u n i t y  t h a t  a l l o w s
o u r  v o l u n t e e r - r u n  n o n -
p r o f i t  t o  f l o u r i s h  a n d
m a k e  a  l a s t i n g  i m p a c t .
T o g e t h e r ,  w e  f o r g e  a  p a t h
f o r w a r d ,  c e l e b r a t i n g  t h e
s p o r t ' s  a t h l e t i c i s m ,
r e s i l i e n c e ,  a n d  t h e
u n b r e a k a b l e  b o n d s
f o r m e d  a l o n g  t h e  w a y .



COASTAL CHAOS
C o a s t a l  C h a o s  b e g a n  a s  a  g a m e  i n  2 0 1 5  a n d  t h e n  e x p a n d e d
i n t o  a  W F T D A - R e c o g n i z e d  T o u r n a m e n t ,  w e l c o m i n g  t e a m s
a n d  o f f i c i a l s  f r o m  a r o u n d  t h e  w o r l d .  T h e  W F T D A - R e c o g n i z e d
T o u r n a m e n t  P r o g r a m  r e c o g n i z e s  a n d  s u p p o r t s  h i g h - q u a l i t y
W F T D A - m e m b e r  h o s t e d  t o u r n a m e n t s  w o r l d w i d e .  W h i l e
a l l o w i n g  f o r  v a r i o u s  t o u r n a m e n t  s t r u c t u r e s ,  t h i s  p r o g r a m
e s t a b l i s h e s  a  c o n s i s t e n t  s t a n d a r d  f o r  t o u r n a m e n t  o f f i c i a t i n g
a n d  g a m e s  m a n a g e m e n t  a c r o s s  a l l  W F T D A - R e c o g n i z e d
T o u r n a m e n t s .

R C R D  i s  t h e  o n l y  l e a g u e  i n  M a i n e  t o  h o s t  W F T D A - R e c o g n i z e d
T o u r n a m e n t .  R C R D  c o m p e t e d  i n   C o a s t a l  C h a o s  i n  2 0 1 5 ,
2 0 1 6 ,  2 0 1 7 ,  a n d  2 0 1 8 .  W e  h o s t e d  t h e  t o u r n a m e n t  i n  2 0 1 9
b u t  d i d  n o t  p l a y .

D u e  t o  C O V I D - 1 9 ,  C o a s t a l  C h a o s  w a s  c a n c e l e d  i n  2 0 2 0  a n d
i s  o n  h o l d  u n t i l  f u r t h e r  n o t i c e .

https://static.wftda.com/recognized-tournaments/WFTDARecognizedTournamentsProgram_EN.pdf


RCRD & COVID-19

I n  M a r c h  2 0 2 0 ,  w e  s u s p e n d e d  o u r  p r a c t i c e s  i n d e f i n i t e l y  a n d
p l a c e d  o u r  p l a n s  f o r  C o a s t a l  C h a o s  2 0 2 0  o n  h o l d .  T h i s
e v e n t u a l l y  l e d  t o  t h e  f u l l  c a n c e l l a t i o n  o f  t h e  e v e n t .  D u r i n g
t h i s  t i m e ,  w e  k e p t  i n  t o u c h  w i t h  Z o o m  c a l l s  l i k e  m a n y  o t h e r s .

A s  m e m b e r s  o f  t h e  W F T D A ,  w e
f o l l o w e d  t h e i r  h i g h l y - p r a i s e d
R e t u r n  t o  P l a y  G u i d e l i n e s .  B y
S e p t e m b e r  2 0 2 0 ,  w e  w e r e
a b l e  t o  c o n d u c t  d i s t a n c e d ,
m a s k e d  o u t d o o r  o f f - s k a t e s
p r a c t i c e s .  T h e s e  p r a c t i c e s
w e r e  p a u s e d  i n  t h e  c o l d e r
m o n t h s .  

W e  w e r e  o n  h i a t u s  f r o m
i n d o o r  p r a c t i c i n g  f o r  a  t o t a l
o f  8 7  w e e k s .  D u r i n g  t h i s  t i m e ,
w e  c o n t i n u e d  t o  w o r k  b e h i n d
t h e  s c e n e s  t o  o p e r a t e  o u r
b u s i n e s s .

T h e  m o s t  r e c e n t  v e r s i o n
o f  W F T D A ' s  R e t u r n  t o
R o l l e r  D e r b y  g u i d e l i n e s
c a n  b e  f o u n d  h e r e .

W F T D A  a l s o  l a u n c h e d  a
C O V I D - 1 9  R e c o v e r y  F u n d
t o  h e l p  m e m b e r  l e a g u e s
m a k e  u p  f o r  f i n a n c i a l
l o s s e s .

I n  N o v e m b e r  2 0 2 1 ,  w e  w e r e  a b l e  t o  r e t u r n  t o  i n d o o r
p r a c t i c e s  w i t h  m a n y  n e w  h e a l t h  a n d  s a f e t y  r e q u i r e m e n t s  i n
p l a c e .

https://www.wired.com/story/womens-roller-derby-has-a-plan-for-covid-and-it-kicks-ass/
https://www.wired.com/story/womens-roller-derby-has-a-plan-for-covid-and-it-kicks-ass/
https://static.wftda.com/files/return/WFTDA-Return-to-Roller-Derby-Ladder.pdf
https://wftda.com/support-wftda/support-the-wftda-covid-19-recovery-fund/


C u r r e n t l y ,  t h e r e  a r e  7  l e a g u e s  i n  M a i n e

R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y * -  f o u n d e d  2 0 1 1 ,  R o c k l a n d

B a n g o r  A r e a  D e r b y -  f o u n d e d  2 0 2 3 ,  B a n g o r

A r o o s t o o k  R o l l e r  D e r b y * -  f o u n d e d  2 0 1 3 ,  C a r i b o u

A n d r o s c o g g i n  F a l l e n  A n g e l s -  f o u n d e d  2 0 1 5 ,  L e w i s t o n

C a s c o  B a y  R o l l e r  D e r b y  -  f o u n d e d  2 0 1 1 ,  P o r t l a n d

M a i n e  R o l l e r  D e r b y * -  f o u n d e d  2 0 0 6 ,  P o r t l a n d

I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  i s  T e a m  M a i n e ,  M a i n e ’ s  a l l - s t a r  t e a m  t h a t
o p e r a t e s  s e a s o n a l l y .

* =  m e m b e r s  o f  t h e  W o m e n ’ s  F l a t  T r a c k  D e r b y  A s s o c i a t i o n
( W F T D A ) .
† =  m e m b e r s  o f  t h e  M e n ’ s  R o l l e r  D e r b y  A s s o c i a t i o n  ( M R D A ) .
P l e a s e  n o t e  t h a t  C a s c o  B a y  R o l l e r  D e r b y  p r e f e r s  t o  b e
k n o w n  a s  a n  o p e n - d i v i s i o n  t e a m ,  n o t  a  “ m e n ’ s ”  t e a m .

ROLLER DERBY IN MAINE

†

https://mrda.org/


A s  p r e v i o u s l y  m e n t i o n e d ,  u n t i l  t h e
f a l l  o f  2 0 1 9 ,  R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y

w a s  k n o w n  a s  t h e  R o c k  C o a s t
R o l l e r s .  P l e a s e  c o r r e c t l y  r e f e r  t o  u s
a s  R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y ,  n o t  t h e

R o c k  C o a s t  R o l l e r s .  T h e r e  i s  n o  n e e d
t o  w r i t e  “ t h e ”  i n  f r o n t  o f  o u r  l e a g u e ’ s

n a m e .

S i m i l a r l y ,  p l e a s e  u s e  R C R D  i n s t e a d
o f  R C R  w h e n  u s i n g  i n i t i a l s .  

A  r o l l e r  d e r b y  s p o r t i n g  e v e n t  s h o u l d
b e  r e f e r r e d  t o  a s  a  “ g a m e ”  o r  “ b o u t ” ,

n o t  a  “ m a t c h ”  o r  a  “ r a c e . ”

HELPFUL LANGUAGE 



W e  r e c o m m e n d  u s i n g  g e n d e r - n e u t r a l  l a n g u a g e  a n d
r e f e r r i n g  t o  a n  i n d i v i d u a l  a s  a  “ s k a t e r , ”  o r  b y  t h e i r  d e r b y
n a m e ,  a n d  w i t h  t h e y / t h e m  p r o n o u n s ,  u n l e s s  t h e y  h a v e
p r e v i o u s l y  s p e c i f i e d  t h e i r  p r o n o u n s  t o  y o u .  F o r  b e t t e r
c l a r i f i c a t i o n ,  u s e  t h e  a t h l e t e ’ s  p o s i t i o n
( j a m m e r / b l o c k e r / p i v o t ) .  

W h e n  s p e a k i n g  a b o u t  t h e  l e a g u e  a s  a  w h o l e ,  w e  p r e f e r
g e n d e r - n e u t r a l  w o r d s  l i k e  “ s k a t e r s ”  o r  “ m e m b e r s , ”  a s
o u r  l e a g u e  i s  n o t  s o l e l y  m a d e  u p  o f  w o m e n .  T h a t  b e i n g
s a i d ,  w e  a l s o  h a v e  n o n - b i n a r y  m e m b e r s  s o  " m e n  &
w o m e n "  w o u l d  a l s o  b e  i n c o r r e c t .

W h i l e  t h e r e  a r e  t e a m s  w h o  h a v e  t h e  w o r d s  “ r o l l e r g i r l s ”
o r  s i m i l a r  i n  t h e i r  n a m e s ,  R o c k  C o a s t  R o l l e r  D e r b y  w o u l d
a p p r e c i a t e  i t  i f  y o u  d o  n o t  u s e  w o r d s  t o  r e f e r  t o  o u r
l e a g u e  s u c h  a s  “ g i r l s , ”  “ q u e e n s , ”  e t c .

T h o u g h  m a n y  s k a t e r s  w e a r  “ b o u t  m a k e u p , ”  c o l o r f u l
s o c k s  a n d  t i g h t s ,  e t c .  p l e a s e  d o  n o t  p u t  e m p h a s i s  o n
w h a t  w e  w e a r ,  u n l e s s  y o u ’ r e  w r i t i n g  a b o u t  o u r  s k a t e s
a n d  p r o t e c t i v e  g e a r .  T h o u g h  d r e s s i n g  u p  i s  f u n  a n d  h a s
b e e n  a  b i g  p a r t  o f  r o l l e r  d e r b y  c u l t u r e  f o r  a  l o n g  t i m e ,
w e  p r e f e r  t o  f o c u s  o n  t h e  s p o r t  a n d  d i s p l a y s  o f
a t h l e t i c i s m .  

S i n c e  r o l l e r  d e r b y  i s  a  f u l l - c o n t a c t  s p o r t ,  i n j u r i e s  c a n
h a p p e n ,  a s  t h e y  c a n  o c c u r  i n  a n y  o t h e r  s p o r t .  P l e a s e  d o
n o t  p a i n t  r o l l e r  d e r b y  a s  a  v i o l e n t  s p o r t  o r  g l a m o r i z e
i n j u r i e s .  

HELPFUL LANGUAGE



W e b s i t e :  
w w w . r o c k c o a s t r o l l e r d e r b y . o r g

F a c e b o o k :
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / R o c k C o a s t R o l l e r D e r b y /

I n s t a g r a m :  
w w w . i n s t a g r a m . c o m / r o c k c o a s t r o l l e r d e r b y

M e d i a  I n q u i r i e s :  
r o c k c o a s t r o l l e r s . p r @ g m a i l . c o m

S p o n s o r s h i p  I n q u i r i e s :
r o c k c o a s t r o l l e r s . s p o n s o r s h i p @ g m a i l . c o m

W o m e n ’ s  F l a t  T r a c k  D e r b y  A s s o c i a t i o n  ( W F T D A ) :
w w w . w f t d a . c o m

RESOURCES & CONTACT
INFORMATION

http://www.rockcoastrollerderby.org/
https://www.facebook.com/RockCoastRollerDerby/
http://www.instagram.com/rockcoastrollerderby
mailto:rockcoastrollers.pr@gmail.com
mailto:rockcoastrollers.sponsorship@gmail.com
http://www.wftda.com/

